
目　　次
40周年記念誌発行に寄せて … 3

特定非営利活動法人大阪マスターズ陸上競技連盟　 名誉会長　熊木　利隆
会長　椎木　茂久

祝　辞 … 5
公益社団法人日本マスターズ陸上競技連合　 会長　鴻池　清司
近畿マスターズ陸上競技連盟 会長　菊池　　攻
一般財団法人大阪陸上競技協会 会長　松本　正義

会員特別寄稿 … 8
岩泉　　暢 M90 小西　津弥子 W90 竹井　保満 M90
松本　善一 M85 五嶋　忠志 M80 作田　國夫 M80
壷井　　宏 M80 森本　博行 M80 松村　美彦 M80
森下三知男 M80 土肥　智 M80 森井　正和 M75
荻野　邦雄 M75 福田　耕一 M75 芳野　栄二 M75
松島　忠士 M75 境田　孝雄 M75 椎木　茂久 M70
大倉　節子 W70 髙群　哲夫 M70 渡邉　和生 M70
内藤　憲雄 M70 鳥飼　卓 M70 鹿島　幹夫 M70
赤峰　フミコ W65 義常　定 M65 松村　政子 W65
小金　重裕 M60 吉田　福蔵 M55 深尾　真美 W55
糸氏　明子 W55 柴田　秀治 M55 藤田　幸久 M55
井指　康裕 M50 吉岡　慧 M90

大阪マスターズ40年のあゆみ … 26
大阪マスターズ40年のあゆみ … 26
年表で振り返る主な出来事 … 27
会員数の推移 … 30
写真で振り返る10年（2010年～ 2019年） … 32

大阪マスターズ選手権 南部忠平杯
大阪マスターズ陸上 記録会兼府民スポレク
近畿マスターズ選手権 全日本マスターズ選手権
近畿マスターズ研修会 大阪マスターズ研修会
近畿マスターズ駅伝 全日本マスターズ駅伝
リレー その他の競技会
総会等

大阪マスターズ選手権・南部忠平杯優秀選手賞受賞者一覧 … 60
大阪マスターズ関連競技会開催一覧 … 62
在籍通算10年以上の会員名簿 … 64

大阪マスターズ最高記録 … 66
大阪マスターズ大会記録 … 73

大阪マスターズ陸上競技選手権大会
南部忠平杯大阪マスターズ陸上競技大会
大阪マスターズ陸上競技大会

<参考＞ 大阪マスターズ会員日本記録保持者（2020.3.31現在） … 80
大阪マスターズ定款 … 83
大阪マスターズ会員名簿 … 89
大阪マスターズ歴代役員名簿 … 96
編集後記 … 98


