
 

 

■時 間   受付開始 ８時２０分  研修会  ９時～１２時 

■場 所   服部緑地陸上競技場 

         （大阪メトロ御堂筋線・北大阪急行線「緑地公園」駅下車 徒歩１５分） 

■参加対象 マスターズ会員・18歳以上の一般陸上愛好者（高校生以下は参加できません） 

■参加料   １人 1000 円  

■申込方法 大阪マスターズ陸上ホームページでご確認ください。 

       

■主 催   特定非営利活動法人大阪マスターズ陸上競技連盟 

 

      

 

2025 年 11 月１６日(日) 

～マスターズ世代やこれから陸上競技を始めてみたい方のための練習会です～ 

 

【内容】 各種目の基本と技術練習・シーズンオフの練習方法を学びます。 

 
実施種目：短距離・中長距離・ハードル・競歩 

跳躍（走高跳・棒高跳・走幅跳・三段跳）・投てき（砲丸投・円盤投・やり投） 
                                 ＊クラス別の重量で実施 

 

 

世界マスターズ出場や日本マスターズ優勝など、選手としても活躍している講師が指導します。 

秋空のもと、みんなで陸上競技を楽しみましょう！奮ってご参加ください‼ 

■申込期間 

10 月 30 日(木)～ 

11 月７日(金)まで 


