16 EKRR~ 2% — WS EHE

R 5 T AX—AEBOBEENAELEESS VBIUOHRSEDOASREEZXD Z LI
FV, v RZ =X EOERIFREE BRICHET S,
. E e FPEIEEFNGENE AR~ R &7 — X EiifoEi
ED B FEIEFNSENE AR~ A & — R Lt il
A e 20264117 15 H (H)

ZATBAAG 8 IKF 20 43 (T7E) WHESKE T 128 00 77 (TE)
MKWHES L 9 RFBALA T 19 FFE T2 TE L TV ET,

. B AT KRB ARES Rk b B

(ORI A b o R - LRBAITHR TR 5T B 15 49)
SR EH AT O R — A — U % BT £,

L WHERE HASXo%, £5— NI TO LS NE (R) OFMERZEM L £7,

A. FEIEE s HE & oRFED 2 O
B. FE#HAE (100mH. 110mH. 80mH) C SRREELANT & U ik

C. BkEE  GEmbk, Heapk, EERE B D AR OMER LIS

D. BrCx (W, M ) : FEARHIF O ReRE LIS

E. 1 - RHHE His L TV T O N2

(1) FEMiF L OHIAFIT AR — =1l L £,

7.

ZkgE < AY—ARB L kbEEEGE (18 ML - MIRAERT) LEOFIREBS TS A
AL R, ST

8. HHEANEB & 150 A
9.  m ¥ KA —A 1,000, FiE —A500H

10.

11.
12.

13.

M

(1F) AN EFNE 2 AOGEOSIEHTI@1,000 M+ @500 M x2 A=2,000 M TT,
SINHIA T 1
(2026 FEKRI~ A ¥ — XOFHEZFEOHIAFTIECONT) @ 13, BIHAKE] (p.2)
BLO 5. ZIMEOSZEANTFIEIZ DN T (pp.3-4) &R
XHP EOH LiIAZR T 4+ — A (Google 7+ —2)ICANT DA, HAEMHP IB#) 24V n— |
LT, PDF BT FRDA—/ITEE L TL X, FARFICKR~ AZ — XD O (FAED T
EIZELED I T AL TEE W,
FIAKEGI A 202610 H 30 H () ~11H6H (&) HHZMIITVEEA,
fE G OB $u
9026 FHE R~ A X — XDFHEFEORIAFIECONT] O 7. EAFHROEY o
ZoWT | (p.a) W
TR KB~ A2 — X B wER
T558-0004 KRBAEEXEEHR3TH 16—13—101
TEL 06—6711—0456 FAX 06—6711—0633
E-mail : omaa@kind.ocn.ne.jp URL : https://omaa.jp/



mailto:omaa@kind.ocn.ne.jp
https://omaa.jp/

	第16回大阪マスターズ研修会　要項
	１．趣　　　旨　　マスターズ会員の競技力向上と健康づくりおよび新規会員の入会促進を図ることに より、マスターズ陸上の普及発展を目的に開催する。
	２．主　　　催　　特定非営利活動法人大阪マスターズ陸上競技連盟
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	A．短距離    　　  ：技術練習と来季の為の走練習
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	「2026年度大阪マスターズの競技会等の申込方法について」の「3．参加申込方法」 （p.2）
	および「5．参加料の支払い方法について」（pp.3-4）参照
	※HP上の申し込みフォーム(Googleフォーム)に入力するが、申込書(HPに掲載)をダウンロードして、PDF形式で下記のメールに送信してください。同時に大阪マスターズの口座(申込書の下部に記載)にご入金ください。
	11．申込締切日　　2026年10月30日（金）～11月6日（金）　当日受付は行いません。
	12．個人情報の取り扱い
	「2026年度大阪マスターズの競技会等の申込方法について」の「7．個人情報の取り扱いについて 」（p.4）参照
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