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【改訂版】第 69 回 大阪マスターズ記録会 
兼 ’20 府民スポーツ・レクリエーション大会 

兼関西マスターズスポーツフェスティバル 2020 
～この大会は大阪マスターズ会員のみが参加できます～ 

１．主   催  特定非営利活動法人大阪マスターズ陸上競技連盟 

２．共   催  府民スポーツ・レクリエーション組織委員会 

         関西マスターズスポーツフェスティバル実行委員会 

３．協   力  一般財団法人大阪陸上競技協会  関西学生陸上競技連盟 

４．協   賛  片山スポーツ（予定） 

５．日 時  2020 年 10 月 17 日（土）  

受付開始 08 時 40 分   競技開始 10.時 00 分（予定） 

競技終了 16 時 00 分（予定） 

６．場 所  ヤンマーフィールド長居 

         （ＪＲ阪和線「長居」または大阪メトロ御堂筋線「長居」駅下車徒歩 10 分） 

問合せ先 長居公園 スポーツ施設管理事務所 ℡06-6691-2500 

〒546-0034  大阪市東住吉区長居公園 1‐1（長居公園内） 

７．競技クラス 

大会開催日の満年齢のクラスを基準とした満年齢により男子、女子 18 歳～24 歳のクラスおよ

び 25 歳以上で 5 歳刻みのクラスで競技します。 

８．競技種目 

 

競技種目 

マスターズの部（1 部・2 部） 

男 子 女 子 

トラック競技 

100m 全クラス 全クラス 

400m 全クラス 全クラス 

1500m 全クラス 全クラス 

跳 躍 競 技 
走幅跳 全クラス 全クラス 

立幅跳 全クラス 全クラス 

投てき競技 砲丸投 全クラス 全クラス 

（注）立幅跳は、日本マスターズの未公認種目のため記録は公認されません。 

８．参 加 資 格 

  １部、2 部ともに大阪マスターズ会員を対象とし、他の都道府県マスターズ会員は参加できません 

1 部（記録は公認される） 

2020 年度の大阪マスターズ陸上競技連盟会員で日本マスターズ陸上競技連合および日本陸上

競技連盟に登録している者 

2 部（記録は公認されない） 

2020 年度の大阪マスターズ陸上競技連盟会員で日本マスターズ陸上競技連合および日本陸上

競技連盟に登録していない者 

９．参 加 制 限   

「新型コロナウイルス感染症についての体調管理チェックシート」（試合までの 7 日間の体調

をチェックするシート。以下「チェックシート」という。）を、当日、選手受付へ提出すること

が必須条件となります。チェックシートの提出のない方は参加できません。この場合、参加料

の返金は一切できません。 

（注）チェックシートはホームページからダウンロードできます。 
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・チェックシートで直近 4日間のうち、1日（1項目）でも体調に変化があった場合（体温は

37.5℃以上）は参加できません。この場合でも、参加料の返金は一切できません。 

・年齢制限は行いませんが、65歳以上の高齢者の方や、基礎疾患（糖尿病、心不全、呼吸器疾

患、高血圧、透析を受けている、免疫抑制剤や抗がん剤等を用いている方等）がある方は新

型コロナウイルス感染時に重症化しやすく、死亡につながる可能性が高くなることが報告さ

れていることをご理解の上ご参加ください。 

◆本大会は、日本陸上競技連盟のガイダンスに従って、新型コロナウイルス感染拡大防

止対策を実施して開催する大会ですので、今までの大会とは規制が異なります。本要

項をご確認、認識の上ご参加ください。注意事項等を遵守できない場合は、当日競技

への参加をお断りするだけでなく、競技場から退出して頂くこともあります。 

10．参 加 料 

1 人 4,000 円（1 部、2 部とも一人一種目限定） 

11．参加申込方法 

（1）参加料の払込    

・郵便振替で下記口座に振り込んでください。 

郵便振替口座 00950－0－123307 

振込用店名  （店番）〇九九（ゼロキュウキュウ）店（０９９） 

預 金 種 目  当座  口座番号 ０１２３３０７ 

口座名義人  特定非営利活動法人大阪マスターズ陸上競技連盟 

(カ ナ 氏 名 ) トクヒ）オオサカマスターズリクジョウキョウギレンメイ 

・払込取扱票（通信欄）への必須記載事項 

大会名称（第 69回大阪マスターズ記録会兼府民スポレク）、 

府県番号（27）、大阪マスターズ会員番号（4桁）、氏名、出場種目名 

（注）エントリー後の取り消しや不参加および地震・風水害等の自然災害や公共交通機関の運行停

止ならびに事件・事故、感染症の拡大など主催者の責めによらない事由で中止になった場合、

ならびに本人の感染症等への罹患や、チェックシートの不提出、体調不良等により参加できな

い場合についても参加料は返金しません。 

（2）申込書の送付   

参加申込書は、郵便振替により、参加料を振り込み後、指定の参加申込書に振込日を記入し、

大会事務局へ郵送・FAX または PDF 画像を E メールで送付してください。 

（注）大阪マスターズでは「参加受付証」等を発行しませんのでご了承ください。申し込み受付

終了後、大会開催日の 7日前を目途にエントリー一覧をホームページに掲載します。 

（3）競技種目の時刻表  

大会開催日の一週間前ごろに大阪マスターズのホームページにタイムテーブルおよびスター

トリストを掲載予定です。 

（注）時刻表の送付を希望される方は、参加申込書送付時に、時刻表希望と明記のうえ、有効

な切手（84 円）を貼った返信用封筒を同封してください。 

12．申 込 期 間  9 月 14 日（月）～9 月 19 日（土）  

申込期間最終日の消印有効とします。申込期間前、期限を過ぎての申し込み、および一度納入

された参加料の返金は、理由の如何を問わず一切いたしません。 

（注）申込期間内に参加料の納入がない場合は申込受付を取り消す場合があります。 

13．競 技 規 則   

2020 年度日本陸上競技連盟競技規則、WMA 規則、日本マスターズ陸上競技連合競技規則・競
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技細則および本大会の申し合せ事項を適用します。 

14．競技上の主な注意事項 

① 大阪マスターズのホームページであらかじめ競技開始時刻を発表します。 

・選手受付（兼一次コール）は競技開始時刻の 2 時間から 1 時間前までに済ませてください。 

・二次コールは現地集合とします。現地集合時刻を遵守してください。 

② 当日、プログラムは配布しません。ホームページにタイムテーブルおよびスタートリストを掲

載しますので各自でご確認ください。 

③ トラック種目出場者は、一次コールの際に「腰ナンバーカード（貼り付け式）」を各自受け取り、

右腰に貼り付け、アスリートビブス（ナンバーカード）の点検を受けてください。 

④ トラック種目は、タイムレースにより順位を決定します。参加人数によっては、クラスの混合ま

たは男女の混合となることがあります。 

⑤ 競技進行上、1500ｍで 10 分を超える競技者の競技を中止することがあります。 

⑥ 走幅跳、立幅跳と砲丸投は、各クラスとも練習 2 回、試技は 3 回です。 

⑦ スパイクのピンは「9mm」以下とします。ピンの本数は「11 本」以内とします。 

⑧ 走幅跳の踏切板の位置は、下表のとおりとします。                      

種 目 男女別 踏切位置 

走 幅 跳 男・女 1ｍ、2ｍ 

⑨ 競技用具は主催者側準備のものを使用することとし、個人持参分の使用は認めません。 

⑩ 雨天決行とし、その他の注意事項については大会プログラムに掲載します。 

15．記録の発表   

当日会場での紙による発表は行いません。別途、大阪マスターズホームページ上で行います。 

16．表 彰  行いません。 

17．賞状・記録証   

（1）賞 状  各種目別・年齢クラス別に 1 位の賞状をお渡しします。 

（注）賞状は、全て後日郵送とし、当日のお渡しはできません。 

（2）記録証  記録証を希望する場合は、競技者受付（記録証係）にて 1 通 500 円（郵送料込み）で

申し込むこととします。 

18．アスリートビブス（ナンバーカード） 

各自、大阪マスターズ発行のアスリートビブス（ナンバーカード）を忘れずに持参してくださ

い。アスリートビブス（ナンバーカード）を忘れた場合は、競技会に参加できない場合があり

ますので十分注意してください。なお、この場合でも、参加料の返金は一切できません。 

19．参加申込みに際しての留意事項 

（1）基本的な留意事項 

① 事前に健康診断を受ける等、自己の健康管理に十分留意して参加してください。また、当日、気

分がすぐれない場合などは、医師・看護師等に相談してください 

② 競技中のケガなどの事故、感染症などへの罹患、その他不慮の事故、携行品などの紛失や損傷等

については、主催者側は応急の処置を除き、一切の責任を負いません。 

③ 大会当日、主催者側は傷害保険に加入しますが、万一に備えて健康保険証をご持参願います。 

・傷害保険は競技場内でのケガが補償の対象で、疾病や感染症等は対象外です。 

・補償内容は 1人…死亡・後遺障害；100万円、入院日額；1,500円、通院日額；1,000円 

④ 競技会は日本陸連のガイダンスに従って開催しますので、チェックシートの不提出、体調不良、

競技会当日に会場での検温などで異常がある場合は参加を許可しません。また、上記の理由で不

参加となる場合でも返金はいたしません。 
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⑤ 以下に該当する方は参加を控えてください。  

・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいるとき  

・過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡

航、または当該在住者との濃厚接触がある場合  

・過去 14 日以内に、発熱（37.5℃以上）がある、咳・のどの痛みなど風邪の症状がある、息苦

しい、臭い・味覚がない、体重が重く感じる・疲れやすいなど身体の具合の悪い方  

・過去 14 日以内に発熱や感冒症状で受診した方 

・基礎疾患のある方……若年者であっても、新型コロナウイルス感染症が重症化しやすい基礎疾

患（糖尿病、心不全、呼吸器疾患、高血圧、透析を受けている、免疫抑制剤や抗がん剤等を用

いている方等）がある人は、重症化リスクが高いことを了解した上でご参加ください。 

・65 歳以上の高齢者は、基礎疾患がなくとも新型コロナウイルスに感染した場合に重症化しや

すく、死亡 につながる可能性があります。65 歳以上の参加者はリスクが高いことを了解した

上でご参加ください。 

⑥「大阪コロナ追跡システム」に登録していただきます。 

⑦ 大阪マスターズとして新型コロナウイルスの感染防止対策を実施し、感染が起こらないように

努力しますが、参加される競技者におかれましても、各自感染防止対策を自ら行っていただくと

ともに、ホームページに発表する大阪マスターズからの感染防止対策による指示等については、

ご理解のうえ守っていただきますようご協力をお願いします。 

⑧ 参加者（選手、競技役員、主催者側スタッフおよび指定業者）の皆さんには、受付で ID カード

をお渡しします。 

・参加者以外の観戦者（家族・同伴者）等の方はご入場できません。 

・選手の皆さんの待機場所は、当日、指定しますので、役員の指示に従ってください。 

⑨ 競技会終了後 2 週間以内に COVID-19 による感染症を発症した場合には、必ず大阪マスターズ

事務所にご連絡ください。 

（2）その他の留意事項 

① 入場後は各自、人と人との距離を保ち、手洗いを励行してください。タオルは各自で持参し、他

人と共有しないようにしてください。 

・競技場に入る際には、手指の消毒して頂きます。 

・競技終了後は指定する場所で石鹸を用いて手洗いを実施して頂きます。 

・自分の競技終了後は、速やかに競技場から退出ください。 

② 密を避けるため更衣室の利用は極力避けてください。 

・更衣室の使用は一度に 5～10 名以内（入口に掲示）とし使用時間 5 分以内としてください。 

・入室時に入口に置いてある「更衣室入退管理表」に名前・時刻を記入し、入室者数を確認して

ください。 

・更衣室内ではマスクを着用し、会話はしないこと守ってください。 

・シャワーの使用は禁止します。 

③ 競技中、ウォーミングアップ中以外はマスクを着用し、会話をする際（招集場所での競技役員、

競技者間）には必ずマスクを着用してください。競技中の保管はビニール袋等を持参して各自で

管理してください。 

④ 飲食物は各自が持参し、ゴミはビニール袋に入れ持ち帰るようにしてください。 

⑤ 友人 、仲間で連れ立って移動せず、行き帰りは個人で行動してください。 

20．個人情報の取り扱い  

（1）申込に伴う個人情報は、主催者で厳重に保管し、本大会の目的以外に使用することはありません。 

 (2) 参加申込書の提出により、上記(1)の取り扱いに承諾を得たものと見なし、氏名・所属 記録等を本

大会プログラム・大阪マスターズ陸上競技連盟ホームページに掲載します。 

 (3) 本大会が認めた報道機関または主催者が撮影した写真が、新聞・雑誌・ホームページ等に公開され

ることがあります。 
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21．そ の 他   

①緊急時対応についての問い合わせは、下記事務局までお願いします。 

②荒天の場合の競技会の開催に関する情報は大阪マスターズのホームページに掲載します。 

③当日、午前 7 時の時点で、大雨警報または暴風警報が発令されていたら中止とします。 

④新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては中止することもあります。その場合もホームペー

ジに掲載します。 

22．大会事務局  特定非営利活動法人大阪マスターズ陸上競技連盟 事務局  

〒546-0013 大阪市東住吉区湯里 4 丁目 3－22－107 

TEL   06－6711－0456   FAX   06－6711－0633 

携帯電話（大会当日のみ）  090-3716-2658 

E-mail：omaa@kind.ocn.ne.jp     URL：http://omaa.jp/ 
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