
 

 

2020 年度 

大阪マスターズ競技会要項 
 
 競技会名称 開催日 場所 締切日 
1 第 22 回近畿マスターズ陸上記録会兼合同研修会 4 月 19 日（日） 服部緑地 当日申し込み可

2 第 12 回南部忠平杯大阪マスターズ陸上競技大会 5 月 5 日（祝・火） ﾔﾝﾏｰﾌｨｰﾙﾄﾞ長居 4 月 56 日（月）

3 第 34 回大阪マスターズ陸上競技選手権大会 6 月 14 日（日） ﾔﾝﾏｰﾌｨｰﾙﾄﾞ長居 5 月 13 日（水）

4 2020 大阪マスターズ研修会 8 月 23 日（日） 服部緑地 当日申し込み可

5 第 8 回大阪マスターズ陸上競技大会 9 月 5 日（土） 服部緑地 8 月 05 日（水）

6 第 69 回大阪マスターズ記録会兼府民スポレク 10 月 17 日（土） ﾔﾝﾏｰﾌｨｰﾙﾄﾞ長居 9 月 16 日（水）

7 第 36 回近畿マスターズ陸上競技選手権大会 10 月 25 日（日） 紀三井寺公園 9 月 11 日（金）

8 第 27 回近畿マスターズ駅伝大会 63 月 14 日（日） 紀三井寺公園 個人申込なし 
9 第 41 回全日本マスターズ陸上競技選手権大会 10 月 2～4 日 福井県営陸上競技場  

（注）1．2020 年度からマスターズのすべての公認競技会の参加資格が「日本マスターズ登録者」かつ「日本

陸連登録者」となります。日本陸連に登録されていない方はマスターズの公認競技会に参加できなく

なりますのでご留意ください。 
2．第12 回南部忠平杯大阪マスターズ陸上競技大会で“ねんりんピック岐阜 2020”のマラソン競技の代

表選手選考会を実施します。また、本大会では関西学連審判講習会も開催されます。 
3．第12 回南部忠平杯大阪マスターズ陸上競技大会および第 69 回大阪マスターズ記録会兼 2020 府民

スポレクは、日本マスターズ登録会員以外の方も一般の部で参加できます。 
4．第 8 回大阪マスターズ陸上競技大会は、投てき競技は「投てき五種」のみとします。 
5．第 41 回全日本マスターズ陸上競技選手権大会は、10 月 2～4 日の 3 日間の日程で福井県福井市・福

井県営陸上競技場（9.98STADIUM）で開催されます。 
6．第36 回近畿マスターズ陸上競技選手権大会は、和歌山市・紀三井寺公園陸上競技場で開催されます。 
7．大阪マ選手権、南部忠平杯、大阪マ記録会では 4×100ｍリレーを、大阪マ陸上大会では 4×100m、

4×400m リレーの挑戦会を行います。リレー参加申込は当日の受付だけでなく、他の競技と同じく

事前申し込みも可能です。詳細は、各競技会要項およびリレー挑戦会実施要項を参照してください。 
8．参加料の払込は、「郵便振替」でお願いします。現金書留での受付はしません。 
9．近畿マスターズ陸上競技連盟では、近畿各府県のマスターズ陸上競技選手権のスタンプラリーを行い

ます。詳細はスタンプラリー実施要項を参照してください。 
10．エントリー後の取り消しや不参加および地震・風水害等の自然災害や公共交通機関の運行停止なら

びに事件・事故・疫病対応等、主催者の責めによらない事由で中止になった場合についても参加料は

返金しません。 
（注）大阪以外の近畿マスターズおよび全日本関係の競技日程については日本マスターズや各連盟のホー

ムページを参照するか、各マスターズ連盟等に直接お問い合わせください。 
 
細はスタンプラリー実施要項を参照してください。 
 
 

特定非営利活動法人大阪マスターズ陸上競技連盟 



 

 

2020 年度大阪マスターズの競技会要項と申し込みについて 

１．大会要項について 
（1）大阪マスターズ主催の競技会等の要項はホームページと 8 ページ以降に掲載しています。 
（2）全日本マスターズ陸上競技選手権や近畿マスターズ陸上競技選手権大会、その他の各府県の競技会の要

項については、ホームページに掲載がない場合は、各府県マスターズ連盟に直接お問い合わせください。 

２．申込みについて 
（1）大会要項の参加資格・参加制限、競技種目等に注意してください。 

① 2020 年度からマスターズのすべての公認競技会の参加資格が日本マスターズ登録者に加えて日本陸連

登録者であることが必須条件となりましたのでご留意ください。 
（注）日本マスターズ登録申請の時点で日本陸連登録ができていないと日本マスターズへの登録ができ

ません。この場合、競技会へ参加申し込みをされても、受付ができなくなりますのでご承知おきくだ

さい。 
② 競技種目、参加制限等は、競技会ごとに異なりますので、各要項を熟読ください。 

（2）競技クラスに注意してください。 
男子、女子とも、大会初日の満年齢のクラスを基準とした満年齢により 18 歳～24 歳のクラスおよび 25

歳以上で 5 歳刻みのクラスで競技します。 

男子 女子 満年齢 男子 女子 満年齢 
M24－ W24－ 18～24 歳 M65 W65 65～69 歳 
M25 W25 25～29 歳 M70 W70 70～74 歳 
M30 W30 30～34 歳 M75 W75 75～79 歳 
M35 W35 35～49 歳 M80 W80 80～84 歳 
M40 W40 40～44 歳 M85 W85 85～89 歳 
M45 W45 45～49 歳 M90 W90 90～94 歳 
M50 W50 50～54 歳 M95 W95 95～99 歳 
M55 W55 55～59 歳 M100 W100+ 100～104 歳

M60 W60 60～64 歳 M105+  105 歳以上 
 

（3）申込期日は、各要項に記載してある期日を厳守してください。期日後の受付はしません。 

（4）参加申込書は、郵便振替により、参加料を振り込み後、指定の参加申込書に振込日を記入し、大会事務

局へ郵送・FAX またはPDF 画像をE メールで送付してください。 
・大阪マスターズでは「参加受付証」等を発行しませんのでご了承ください。 
・申し込み受付終了後、大会開催日の 1 週間前を目途にエントリー一覧をホームページに掲載します。 

（5）参加料が受付期間内に納付されないときは、申込を取り消します。 

（6）ナンバーカードは、各自、所属連盟の発行のナンバーカードを忘れずに持参してください。 
（注）所属連盟発行のナンバーカードがない場合、各自で府県番号と会員番号を明記したナンバーカード

を用意してください。ナンバーカードがない場合、不織布製の番号布（2 枚 1 組；200 円）を選手受

付で販売しますので、各自で作成してください。 
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（7）競技場内で生じた事故等についての留意事項について 
・競技中に生じた傷害・疾病・不慮の事故について、応急の処置を除き、一切の責任を負いません。 
・携行品などの紛失や損傷等について、一切の責任を負いません。 
・大会当日、主催者側は 1 日傷害保険に加入しますが、万一に備えてご自身で保険に加入されるととも

に健康保険証をご持参いただくことをおすすめします。 

３．参加料について 
（1）大阪マスターズ選手権、南部忠平杯、大阪マスターズ陸上の参加料 

参加者区分 1 種目 2 種目 3 種目 投てき五種 リレー 
マスターズの部 3,000 円 4,000 円 5,000 円 7,000 円 1,000 円 
一 般 の 部（注1） 4,000 円 5,000 円 6,000 円 ― 1,000 円 
小 学 生 の 部 500 円 1,000 円 ― ― ― 

（注1） 一般の部は、南部忠平杯の参加料。 
（注2） 投てき五種は大阪マスターズ陸上のみで実施。 

（2）大阪マスターズ記録会兼府民スポレク 
参加者区分 1 種目 2 種目 3 種目 リレー 

マスターズの部 2,500 円 3,500 円 4,500 円 1,000 円 
一 般 の 部 3,500 円 4,500 円 5,500 円 1,000 円 
小 学 生 の 部 500 円 1,000 円 ― ― 

（3）下記の競技会および研修会は、参加料が別途設定されていますので、各要項を参照してください。 
・大阪マスターズ研修会 
・近畿マスターズ選手権、近畿マスターズ研修会 

４．参加料の支払い方法について 
（1）参加料の払込  「郵便振替」で下記口座に振り込み願います。現金書留は受け付けていません。  

郵便振替口座 00950－0－123307 
他の金融機関か 
らの振込用店名 

（店番）〇九九（ゼロキュウキュウ）店（０９９） 
当座  口座番号 ０１２３３０７ 

口座名義人 特定非営利活動法人大阪マスターズ陸上競技連盟 
（ カ ナ 氏 名 ） トクヒ）オオサカマスターズリクジョウキョウギレンメイ 

通 信 欄 
ま 
ま 
 

通信欄には下記事項を必ず記入してください。 
大会名称、出場種目名、出場種目数、 
氏名、性別、生年月日、 
府県名、府県番号（2 桁）、登録（マスターズ会員）番号（4 桁） 

（注）登録（マスターズ会員）番号は 4 桁で永久番号です。大阪陸協の登録番号は記入しないでください。   
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払込取扱票記⼊例 

 
（注 1）継続会員の方は、本要項に同封の「払込取扱票」を使用してください。郵便局備え付けの「払込

取扱票」もご利用いただけます。 
（注 2）振替払込請求書兼受領書（お控え）は、競技会終了まで必ず保管しておいてください。 

（2）参加料は原則返金しません。 
エントリー後の取り消しや不参加および地震・風水害等の自然災害や公共交通機関の運行停止ならびに

事件・事故・疫病対応等、主催者の責めによらない事由で中止になった場合についても参加料は返金し

ませんのでご留意ください。 

５．参加申込書の送付について 
参加申込書は、「郵便振替用紙（払込取扱票）」への記載にかかわらず、全員提出が必要です。 

（1）参加申込書の送付方法  
参加を希望する競技会等の参加料を振り込み後、所定の参加申込書に必要事項を記入し、大会事務局へ

郵送またはファックス、E-mail で送付してください。 

＜特定非営利活動法人大阪マスターズ陸上競技連盟事務局＞ 
〒546-0013 大阪市東住吉区湯里 4 丁目 3－22－107 
TEL  06－6711－0456  FAX 06－6711－0633 

E-mail omaa@kind.ocn.ne.jp 

（2）申込締切日（当日消印有効）までに事務局に参加申込書が必着するよう期限を厳守してください。 
① 申込締切日を過ぎての申込み、種目の追加・変更等の受付、および一度納入された参加料の返還は、

理由の如何を問わず一切いたしません。 
② 事務処理の都合上、申込書が所定の締切日までに事務局に到着しない場合は、出場できませんのでご

注意ください。 

生年月日（西暦）

年　　月　　日

種
目
数

府
県
名

大
会
名

種
目
名

氏
　
名

性別

男・女

ﾏｽﾀｰｽﾞ会員番号号番県府

００

大阪マスターズ陸上競技連盟
特定非営利活動法人

９５０ ０ １２３３０７ ００９５

１

大阪マスターズ
　　　陸上競技連盟

２３３０７

０ ０
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第△△回大阪マスターズ選手権大会

60ｍ 3100ｍ 走幅跳

大 阪 太 郎

大阪 2 7 7  5  2

1951 　 2 　 26 

〒546-0013
大阪市東住吉区湯里4-3-22-107

大 阪  太 郎
06    6711   0456

5  0 0 0

5 0 0 0



 

 

（3）申込書記載上の注意 
① 「氏名」「性別」「生年月日・年齢」「府県番号」「登録番号」「出場種目」「参加料」等を記入するととも

に「誓約・同意書」に参加者本人が自筆で署名または記名・押印してください。 
② 参加料の払込日（郵便振替日）を必ず記入してください。 

（注）参加申込書は競技会ごとに異なりますのでご注意ください。 

（4）「競技の順序および競技開始時刻」（時刻表）の送付を希望される方は、参加申込書を送付する際に、そ

の旨を記載のうえ、84 円切手を貼った返信用封筒を同封してください。 
（注）競技種目の時刻表は、大会開催日の一週間前を目途に大阪マスターズのホームページに掲載予定

です。 

６．個人情報の取り扱いについて 
大会申込書等を通じて取得される個人情報および肖像権の取り扱いに関して以下のとおり対応します。 

（1）主催者は、個人情報の保護に関する法律および関係法令等を遵守し個人情報を取り扱います。なお、取

得した情報は、大会の資格審査、大会プログラム編成および作成、記録発表、本連盟ホームページへの公

開その他競技運営必要な連絡等に利用します。 

（2）大会の映像や写真・記事・個人記録等は、主催者および主催が承認した第三者が大会運営および宣伝等

の目的で大会プログラム・インターネット、新聞等の報道メディアに掲載・転載により公開されることが

あります。 

（3）大阪マスターズとしての対応 
①取得した個人情報を上記利用目的外に使用することはありません。 
②参加申込書の提出により、上記取扱いに関するご承諾をいただいたものとして、対応いたします。 
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2020 年度大阪陸協の競技会等の申込方法について 

～大阪マスターズから陸協登録の方は、大阪マスターズ経由での申し込みとなります～ 
大阪マスターズは、一般財団法人大阪陸上競技協会（以下、「大阪陸協」という。）にクラブ加入（団体登

録）していますので、大阪マスターズを通じて大阪陸協に登録された方が、大阪陸協主催の競技会に出場

を希望される場合は、大阪マスターズの団体として、事務局で一括して大阪陸協に参加申し込みをします。 
競技会ごとに参加資格・参加制限がありますので、各競技会の要項を熟読のうえ、下記の手順でお申し込

みください。 

（1）申込み受付開始日 2 日前までに、大阪マスターズ事務局へ下記事項をファックスまたは E-mail により

参加申し込みの連絡をしてください。 

①競技会名称 
②参加者氏名、年齢、生年年月日、性別 
③出場種目 
④最高記録 
・2019 年 4 月 1 日以降の最高記録（風力のあるものは風力も記載） 
・記録を出した大会名、同大会の開催日 

⑤マスターズ会員番号；4 桁（マスターズの会員番号は永久番で年度ごとに番号は変わりません。） 
⑥2020 年度の大阪陸協登録番号；4 桁（登録年度ごとに変り、JAAF 登録会員証に記載されています。） 

（2）参加料の払込み 

①参加料の払込は、郵便振替で下記口座に振り込んでください。現金書留は受け付けていません。 

郵便振替口座 00950－0－123307 
他の金融機関か 
らの振込用店名 

（店番）〇九九（ゼロキュウキュウ）店（０９９） 
当座  口座番号 ０１２３３０７ 

口座名義人 特定非営利活動法人大阪マスターズ陸上競技連盟 
（ カ ナ 氏 名 ） トクヒ）オオサカマスターズリクジョウキョウギレンメイ 

通 信 欄 
ま 
ま 

通信欄には下記事項を必ず記入してください。 
大阪マスターズ会員番号、氏名、生年月日、 
大会の名称、大会開催日・出場種目名、大阪陸協登録番号（4 桁） 

（注 1）継続会員の方は、本要項に同封の「払込取扱票」を使用してください。郵便局備え付けの「払込

取扱票」もご利用いただけます。 
（注 2）振替払込請求書兼受領書（お控え）は、競技会終了まで必ず保管しておいてください。  

②払込取扱票（通信欄）への必須記載事項 
 ・大阪マスターズ会員番号、氏名、大会の名称、大会開催日・出場種目名・大阪陸協登録番号 

（3）大阪陸協への申込 
参加料は競技会単位・所属団体別に一括して納付するルールになっています。大阪マスターズの団体と

して一括して事務局から申し込み手続きを行います。個人で、直接大阪陸協に申し込まないようご留意

ください。 
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2020 大阪マスターズ・リレー挑戦会実施要項 

１ 名 称   大阪マスターズ・リレー挑戦会 

２ 目  的   リレーへの会員参加を促す方策の一助としてリレー挑戦会を下記大会で行う。 

３ 対  象  下記の 4 大会を対象とする。 
① 第 12 回南部忠平杯大阪マスターズ陸上競技大会  （05 月 05 日（祝・火）ﾔﾝﾏｰﾌｨｰﾙﾄﾞ長居） 
② 第 34 回大阪マスターズ陸上競技選手権大会    （06 月 14 日（日）ﾔﾝﾏｰﾌｨｰﾙﾄﾞ長居） 
③ 第 8 回大阪マスターズ陸上競技大会           （09 月 05 日（土）服部緑地） 
④ 第 69 回大阪マスターズ記録会                  （10 月 17 日（土）：ﾔﾝﾏｰﾌｨｰﾙﾄﾞ長居） 
（注）①②④は、4×100mR、③は、4×100mR、4×400mR とします。 

４ リレー種目 
マスターズのリレー種目は、4×100m または 4×400m の男女クラス別リレーとし、1 走から 4 走

までの走者の条件は下表のとおりとする。 

種 目 1 走 2 走 3 走 4 走 

男女・共通 ４名とも同クラスで編成する。（ただし、該当年齢者が 2 名いれば他

の 2 名は高齢者であってもよい。走る順番は自由） 
（注）クラス別リレーは、「4 人とも同クラスであること」が基本であるが、該当年齢者が 2 人いれば

他の 2 人は高齢者であってもよい旨が競技規則に規定されています。次の例を参照してください。 
① M40 クラスの組み合わせの対象となる例 

・全員がM40 のメンバーで構成（M40、M40、M40、M40） 
・M40 を最低 2 人含み、それ以上のクラスのメンバー構成（M40、M45、M40、M50） 

② M40 クラスの組み合わせの対象とならない例 
・M40 のメンバーが含まれないメンバー構成（M45、M45、M50、M45 など）で、Ｍ40 クラ

スより良い記録がでたとしてもM40 クラスの記録として認められない。 
・M40 のメンバーが 2 人含まれていても、それより若いクラスメンバーが含まれる場合は、記

録は公認されない。例えば、M35、M45、M40、M40 のメンバー構成なら、M40、M45、M35
のいずれの記録としても認められない。 

５ リレー参加申込 

（1）リレー種目の参加申込方法 
① 競技会当日以外に事前申し込みも受け付けます。事前申し込みの場合、申込書をホームページか

らダウンロードして代表者が申し込んでください。 
② 当日申し込みは、リレー招集開始時刻の 90 分前まで競技場内の選手受付窓口で受け付けます。 
  （注）リレーオーダー用紙は選手受付窓口にあります。 

（2）参 加 料  4×100mR 、 4×400mR とも 1 チーム  1,000 円  

（3）参加資格  リレーメンバーは、当日の競技会のいずれかの種目にエントリーしている必要があります。 
 

６ 記録および表彰の取り扱いについて 

（1）記録の公認は、同一都道府県チームのみとし、それ以外は参考記録として取り扱います。 

（2）リレーの順位は決めず、希望するチームに記録証を発行します。記録証は、後日、大阪マスターズ事務

局から送付します。 

－6－



 

 

2020 近畿マスターズスタンプラリー実施要項 

１ 名 称  近畿マスターズ選手権大会スタンプラリー 

２ 目  的   近畿マスターズ陸上競技連盟加盟の近畿各府県連盟の選手権大会等の競技会への会員参加を促す

方策の一助として、近畿マスターズ陸上競技選手権大会＋6 府県のマスターズ陸上競技選手権大

会を対象にしたスタンプラリーを行う。 

３ 対  象   下記の 7 選手権大会とする。 
① 近 畿マスターズ陸上競技選手権大会（010 月 25 日（日）：紀三井寺公園陸上競技場） 
② 滋 賀マスターズ陸上競技選手権大会（008 月 30 日（日）：甲賀市陸上競技場） 
③ 京 都マスターズ陸上競技選手権大会（109 月 26 日（日）：山城総合運動公園陸上競技場） 
④ 大 阪マスターズ陸上競技選手権大会（106 月 14 日（日）：ヤンマーフィールド長居） 
⑤ 兵 庫マスターズ陸上競技選手権大会（109 月 21 日（祝・月）：ユニバー記念競技場） 
⑥ 奈 良マスターズ陸上競技選手権大会（105 月 36 日（祝・水）：ならでんﾌｨｰﾙﾄﾞ・鴻ノ池） 
⑦ 和歌山マスターズ陸上競技選手権大会（104 月 29 日（祝・水）：紀三井寺公園陸上競技場） 

４ 表  彰   表彰は下記の 2 種類とし、表彰状と記念品を贈呈する。 
（1）特別賞 近畿選手権を含む 6 大会以上に全部参加した会員を「特別賞」として表彰 
（2）敢闘賞 5 大会に参加した会員を「敢闘賞」として表彰 
（注）エントリーのみで競技に出場しなかった場合は対象にならない。 

５ 応募資格・条件   表彰は、次の資格および条件を満たすことが必要。 
（1）近畿マスターズの会員（所属 6 府県連盟の登録会員で日本陸連登録者） 
（2）所属連盟の選手権への参加は必須条件とする。 
（3）2020 年度は近畿マスターズ選手権への参加を特別賞の必須条件とする。 

（注）6 大会に参加しても近畿選手権に参加しなければ特別賞ではなく敢闘賞になる。 

６ 参加確認証と参加状況の確認    
（1）近畿マスターズ選手権（10 月 25 日）と、それまでに開催される各府県のマスターズ選手権大

会（和歌山、奈良、大阪）で、スタンプラリーに挑戦する参加者に、当該大会参加の確認印を

押した「参加確認証」を配布する（6 または 5 大会参加が条件であるため）。 
（2）以降の大会で、参加した選手権大会で参加確認証に大会事務局の確認印を押してもらう。 
（3）「参加確認証」は「私製はがき」とし、全大会参加後に、近畿マスターズ事務局へ送付できる

ようにする。切手代は会員負担とする。 

７ 応募締切日  2020 年 11 月 6 日（金）までに奈良マスターズ事務局必着とする。 

８ 受賞者の発表  12 月中に郵送で行う。各連盟のホームページ等で発表する。 
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